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B Was sind Erosionen?

Erosionen sind Zahnschdden, die durch den direkten Kontakt eines sauberen Zahnes mit Sauren
entstehen. Die Sduren konnen Mineralien aus der Zahnoberflache herauslosen, wodurch Zahnsubstanz
abgetragen wird und Defekte auf der Zahnoberfléche entstehen.

Saure Lebensmittel, die viel Kalzium enthalten, sind unbedenklich

- z.B. Milchprodukte, wie Joghurt oder Buttermilch, Joghurtdressing
- Safte mit Kalziumzusatz

- Mineralwasser ohne Geschmackszusatz

= Wie sind Erosionen zu erkennen?

Erste Anzeichen fiir Erosionen bleiben oft unbemerkt, da sie in der Regel
keine Beschwerden verursachen. Wenn Sie Kleine, muldenformige Defekte
auf den Kaufléichen oder den AuBBenflichen der Zéhne bemerken, kann
es sich um Erosionen handeln.

Im fortgeschrittenen Stadium kénnen Temperaturempfindlichkeit und
Verfarbungen auftreten. Manchmal erscheinen die Schneidekanten
durchscheinend oder kiirzer. Schlieflich kdnnen die Zéhne wie ,abge-
schmolzen” aussehen.

Fragen Sie lhre Zahndirztin / thren Zahnarzt, ob Sie Erosionen haben.

2 Ly
Klassische Erosion an der AuBenfléiche des oberen linken Schneidezahns. Typisch sind die
Muldenform und der intakte Zahnschmelz am Zahnfleischrand.

= Woher stammen diese Séuren?

Magenséiure kann Zohnschéiden verursachen, wenn sie héufig auf die
Zéhne einwirkt. Das kann beispielsweise der Fall sein

- bei Magenerkrankungen mit Reflux (z.B. Sodbrennen)

~ bei regelmaBigem Erbrechen, beispielsweise bei Esssférungen

Scuren kommen auch vor
- in Medikamenten und Nahrungsergénzungsmitteln als Brause-
oder Kautabletten (zB. Vitamin-C- oder Maanesium-Préiparate Erosionen kénnen auch in Kombination mit anderen Defekten auftrefen. Hier liegen ein
_ bei besfimmen b ( flichen Tatiokeit 9 porate] Erosionsdefekt am Schneidezahn (schwarzer Pfeil) und ein sogenannter keilfsrmiger Defekt
€1 beshimmien el‘l.J ichen fangker er} . am Eckzahn (weifBer Pfeil] vor. Keilfsrmige Defekte entstehen durch mechanische
- vor allem aber in Nahrungsmitteln und Getrénken. Beanspruchungen. Beide Defektformen miissen hinsichtlich der Ursache voneinander
abgegrenzt werden, da die Therapie entscheidend von der Ursache abhéngt.

= Welche Nahrungsmittel konnen Erosionen
verursachen?

- Viele Nahrungsmittel enthalten Séiuren auch wenn sie nicht sauer
schmecken, z.B. viele Getrainke wie Scifte, Saftschorlen, Erfrischungs-
getréinke, Sportgetréinke, Mineralwasser mit Geschmackszusatz,
Friichtefee oder Wein

- Obst (besonders Zitrusfriichte) und manche Gemisesorten
(z.B. Tomaten)

- Essig und Essigprodukte (wie Sauerkonserven, Salatsaucen
mit Essig)

= Wer ist besonders héufig von Erosionen betroffen?

Sie konnen ein erhahtes Risiko fir Erosionen haben, wenn Sie

- sich besonders erncihren (z.B. vegetarisch mit hohem Obst- und
Rohkostanteil)

- sehr viel und sehr héiufig saure Getrainke zu sich nehmen

- unter einer Essstorung, saurem Aufstof3en oder Sodbrennen
leiden
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# Wie kann man Erosionen vorbeugen?

Sie sollten das Problem Erosion kennen. Erwachsene, die keine Anzeichen
von Erosionen haben, brauchen ihre Lebensgewohnheiten nicht zu ver-
dndern.

Erosionen kdnnen ein Problem fir Kinder und Jugendliche sein: sie trinken
gerne Erfrischungsgetréinke und Limonaden. Achten Sie darauf, dass es
nicht zuviel wird - Mineralwasser oder (zuckerfreie) Milchgeréinke sind
zohnschonend.

Denken Sie daran, auch manche Friichtetees sind saver. Kleinkinder
sollten nicht sk'indig an der Friichtefeetasse nuckeln.

i Sollte man grundsétzlich nach sauren Speisen mit
dem Zdhneputzen warten?

Nein. Das Z&hneputzen ist ein wichtiger Bestandteil zur Gesunderhaltung

von Zhnen und Zahnfleisch. Wenn Sie keine Erosionen haben, sollten

sie den Gblichen Mundhygieneempfehlungen folgen. Besonders fir Kinder

und Jugendliche ist das Z&hneputzen nach den Mahlzeiten zur Karies-

prophylaxe wichtig!

= Was kénnen Sie tun, wenn Sie Erosionen haben?

Sie sollten nach Maglichkeit Séiuren meiden! Das ist natiirlich nicht immer

mdglich. Sie sollten ja auch nicht auf eine gesunde ausgewogene Emahrung

verzichten!

Sie kdnnen das Risiko fiir Erosionen aber reduzieren,

wenn Sie weniger héufig saure Speisen zu sich nehmen - verzehren Sie

Obst oder Scifte und Erfrischungsgetrénke nicht in kleinen Portionen iber

den Tog verteilt, halten sie Getréinke nicht Iéingere Zeit im Mund

— Obst oder Salat zusammen mit Milchprodukten essen

- schneiden Sie Obst in Quark oder Joghurt, verwenden Sie
Joghurtdressings

~ Gefréinke mit viel Kalzium trinken, zum Beispiel Orangensaft
mit Kalziumzusatz

- Magenerkrankungen mit Reflux (Sodbrennen) behandeln
lassen

~ sich bei Essstrungen einem Arzt anvertrauen

Unterstiitzend kénnen Sie

- eine zinn- und fluoridhaltige Mundspiillésung verwenden; auBBerdem

sollten Sie unbedingt eine fluoridhaliige Zahnpasta benutzen

Sprechen Sie mit lhrer Zahnrzfin / Ihrem Zahnarzt

Nur wenn thre Mundhygiene nicht ausreichend ist, die Zohndefekte sehr
schnell zunehmen oder Sie so stark birsten, dass Sie lhren Z&hnen
schaden, sollten Sie lhre Mundhygienegewohnheiten éndern. lhre
Zahndirztin oder lhr Zahnarzt kann Sie beraten und Ihnen sagen, ob das
der Fall ist. Behalten Sie sonst lhre Mundhygiene wie gewohnt bei.

Erosion auf der Kaufléiche des zweiten kleinen und des ersten groBen Backzahnes.

lhre Zahndirztin oder lhr Zahnarzt solle lhre Zéhne regelméfig kontrol-
lieren. Wenn Erosionen zunehmen, kann thnen lhre Zahndrztin oder Thr
Zahnarzt rechtzeitig Empfehlungen geben, wie Sie mehr fiir lhre Zghne
tun kdnnen.

Asthetisch stérende Defekte kénnen oft mit einfachen MaBnahmen versorgt
werden. Nur in besonders schweren Féilen milssen Zéhne mit Erosionen
iberkront werden. Um den Erfolg solcher Behandlungen zu gewahrleis-
ten, sollten Sie die oben genannten Empfehlungen zur Vermeidung von
Erosionen unbedingt beriicksichtigen.

Autoren: Prof. Dr. C. Ganf3, GieBen
Dr. N. Schliter, GieBen

Die Deutsche Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde e. V. (DGZMK) ist dlie wissenschaftliche Dachorganisation der Zahnmedizin in Deutschland. Sie représentiert Gber
30 Fachgesellschaften und Arbeitskreise. Ihr gehéren heute rund 20.000 Zahnéirzte und Naturwissenschaftler an. Die DGZMK vertritt vor allem die wissenschaftichen Anliegen der
Zahnheilkunde als Grundlage fir die praktische Ausiibung und sieht sich als Mitfler zwischen Wissenschaft und zahnérztlicher Praxis. Den Patienten dient die DGZMK als verldssliche
Informationsquelle zu Therapie- und Behandlungsfragen. Die DGZMK ist die dilteste zahnirztliche Vereinigung in Deutschland, sie wurde 1859 als ,Centralverein Deutscher Zahndirzte”

gegrindet. Weitere Informationen: www.dgzmk.de.
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