Schadliche BeiRgewohnheiten

Die menschlichen Zahne und das menschliche Gebiss haben nicht nur die Aufgabe, Nahrung zu
zerkleinern. Das Gebiss spielt vielmehr bei vielen seelischen Lebensvorgangen eine bedeutende
Rolle. Wer sich Uber etwas herzlich freut und lacht, zeigt seine Zahne. Wer keine oder schlechte
Zahne hat, kann oft nicht mehr herzlich lachen.

Auch seelische Probleme oder Schwierigkeiten stehen in vielfaltigen Beziehungen zum Gebiss und
zum Kauvorgang. Dies erkennt man auch an vielen Sprichworten: Man kaut an Problemen herum.
Man beildt sich durch Schwierigkeiten hindurch. Wer in Schwierigkeiten ist, muss die Zahne
zusammenbeiflen. Man knirscht vor Wut mit den Zahnen. Man muss schlief3lich ins Gras beilRen.

Ein derartiges Beil3en findet tatsachlich bei den meisten Menschen statt, ohne dass es ihnen bewusst
wird. Derartige Beil3vorgadnge kdnnen — ebenso wie das Knirschen mit den Zdhnen — zu schweren
Gebiflkschaden und schliellich zum Verlust einzelner oder vieler Zahne fuhren.

Wie kann man erkennen, ob man selbst bei seelischen oder auch kérperlichen Anstrengungen solche
Beillvorgange ausflhrt, die eventuell schon zu Schaden gefiihrt haben?

Sehen Sie sich |hr Gebiss einmal im Spiegel an.

Auler dem, was Sie im Spiegel sehen kdnnen, gibt es auch noch andere Hinweise auf eine
Gefahrdung lhres Gebisses. Dazu gehort haufiges Zahnfleischbluten ebenso wie die Beobachtung,
dass Zahne wackeln.

Nicht selten treten als erstes Kennzeichen einer streRR- oder seelisch bedingten Uberlastung eines
Gebisses Kopfschmerzen im Schlafengebiet auf, die entweder schon morgens vorhanden sind oder
sich im Laufe des Tages verstarken kénnen bzw. gegen Abend auftreten.

Wenn Sie eine der genannten Beobachtungen machen, sollten Sie sich mit Inrem Zahnarzt dariber
beraten.

Bevor Sie dieses tun, kdnnen Sie aber schon mit einem kleinen , Trick" selbst feststellen, ob Sie |hr
Gebiss Uberlasten.

Bringen Sie an Ihrem Arbeitsplatz, in Inrem Auto unter dem Riickspiegel und in lhrem Heim an
verschiedenen Stellen, an denen Sie intensiv beschaftigt sind, weille postkartengrofRe Schilder mit
einem roten Punkt oder mit einem roten Kreuz an. Immer dann, wenn Sie zufallig wahrend lhrer
Tatigkeit auf diese Markierung sehen, fragen Sie sich: ,Was mache ich gerade mit meinen Zahnen,
mit meiner Zunge und mit meinen Lippen?"

Normal ist, dass sich bei diesen Gelegenheiten lhre oberen und unteren Zahne nicht beriihren, dass
Ihre Zunge nicht irgendwo gegen die Zahne gepresst wird, sondern ohne Anstrengung mit der
Zungenspitze hinter den unteren Zahnen liegt, und dass die Lippen nicht zwischen die Zahne
gequetscht oder gesaugt werden.

Alles, was von diesem Normalzustand abweicht, schadigt Ihre Zahne. Das Ergebnis ihrer
Beobachtung sollten Sie beim nachsten Besuch lhrem Zahnarzt mitteilen.

Gefahrliche Uberlastungen Ihrer Zahne kdnnen auch im Schlaf vorkommen. Hinweise darauf sind
ebenfalls Kopf- oder Gesichtsschmerzen beim Aufwachen. Wenn Sie dies haufiger beobachten,
sollten Sie baldmdglichst Ihren Zahnarzt aufsuchen. Machen sie auch in diesem Fall einige Tage
vorher den oben beschriebenen Versuch mit dem roten Punkt. Sie werden dadurch dem Zahnarzt das
genaue Erkennen lhrer Stérung und die Abhilfemdglichkeiten erleichtern.



Kindliche und jugendliche Schneidezahne haben eine
gezackte Schneidekante mit meist drei Hockern. Die
Eckzahne haben eine Spitze.

Im Erwachsenengebil® — etwa vom 18. bis 20.
Lebensjahr an —sind bei den meisten Menschen die
Hocker schon abgeschliffen. Die Zahne sind
gradkantig. Eine verstarkte Abnutzung liegt bereits vor,
wenn die Eckzahnspitzen gradflachig abgekaut sind
(Pfeil). Dies kann ein Hinweis fir Sie sein, dass Sie
seelischstref3bedingte Beiligewohnheiten haben.

Diese gehen Uber das normale Maf} hinaus und
bedeuten eine Gefahr fiir Ihr Gebiss, wenn sich an
einzelnen oder mehreren Zahnen das Zahnfleisch
unter Bildung wulstahnlicher Rander zurtickzieht. Die
Pfeile auf dem nebenstehenden Bild zeigen solche
Veranderungen an.

Andere Zeichen fiir eine nicht ungefahrliche
Uberlastung sind Muldenbildungen an den oberen oder
unteren Front- und Eckzéhnen, in denen beim
Darlberstreichen der Fingernagel hangenbleibt. Diese
Muldenbildungen sehen zunachst ganz harmlos aus
und sind — wie das nebenstehende Bild deutlich
macht — nur bei genauem Hinsehen erkennbar.




Dasselbe gilt auch, wenn Sie auf den
auleren Zahnoberflachen in der Nahe des
Zahnfleischrandes Verfarbungen wie in
dieser Abbildung finden. Diese Verfarbungen
lassen sich auch durch intensives
Zahneputzen nicht beseitigen.

Schaden sind durch die genannten
Beiflgewohnheiten auch zu beflirchten, wenn
Sie an den Schneidekanten Ihrer Frontzéhne
—so0 wie auf dem Bild an den unteren
Zahnen zu sehen — unregelmaRige, wie
abgebrochen erscheinende Partien
erkennen. Diese sind ein ziemlich
zuverlassiger Hinweis, dass Sie lhre Zahne
Uberlasten.

Gefahrlich fir Inr Gebiss wird es aber, wenn
Sie beobachten, dass allmahlich zwischen
einzelnen Zahnen Liicken entstehen — wie
es die Abbildung zeigt —, die Sie bis dahin
nicht beobachtet haben.

Besonders geféhrlich fiir die Erhaltung aller Ihrer
Frontzahne wird es, wenn Sie mehrere Liicken-
oder Spaltbildungen an den Stellen sehen, an
denen die Zahne vorher engen Kontakt
miteinander hatten.



